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69400 Vil lefranche S/S
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06.10.13.14.38
pasca leberthoud.com
p.berthoud@orange . fr

Xin Li  2
La Psychologie

Chinoise

du 5 au 8 février 2026

Formation Psychologie Taoïste
et Psychothérapie Traditionnelle Chinoise

Après avoir  abordé la  théorie généra le de la  psychologie tradi t ionnel le
chinoise dans Xin Li ,  nous aborderons dans ce s tage appelé J ing Shen Zhi
Liao  ( intervent ion sur le  psychisme) un certa in nombre de méthodes
propres à la  psychothérapie tradi t ionnel le  chinoise .  

Méthode thérapeut ique à part  ent ière ,  J ing Shen Zhi Liao fa i t  part ie  des
branches majeures de la  médecine tradi t ionnel le  chinoise et  regroupe une
palet te  d ’out i l s  qui  vont de l ’écoute ,  au consei l  en passant par la  foi ,  le
massage ,  le  Qi Gong,  les  méthodes hypnot iques ou l ’accompagnement des
mourants .  Ces méthodes thérapeut iques requièrent certa ines connaissances
bien précises ,  avec un champ d’act ion ,  des indicat ions et  contre-
indicat ions qui  en font une étude à part  ent ière .  

Les l imites  de la  psychothérapie sont ce l les  d ’abord du thérapeute qui  doi t
apprendre à fa ire le  s i lence à l ’ intér ieur pour bien entendre à l ’extér ieur
et  surmonter ses  propres condit ionnements avant de corr iger ceux
d’autrui .

Un proverbe chinois  di t  « qu ’ i l  es t  préférable d ’être sur la  berge pour
t irer quelqu ‘un de l ’eau » !

280€
9h30 - 12h

14h - 17h30

j eudi  5

9h00 - 12h
14h - 17h00

6,  7 & 8 tar i f

en présentiel  & par zoom

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f48518f21f5cb7:0xa024bf7653575a8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	Xin Li 2 La Psychologie Chinoise
	Formation Psychologie Taoïste et Psychothérapie Traditionnelle Chinoise

	du 5 au 8 février 2026
	9h30 - 12h 14h - 17h30
	9h00 - 12h 14h - 17h00
	280€
	en présentiel & par zoom
	Je participe au stage Xin Li 2 (2026) :


